ГОДОВОЙ ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-

           ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ НА  2013– 2014 УЧ.ГОД.
СЕНТЯБРЬ

           1. Прием детей, адаптация, осмотр, антропометрия.

           2. Полоскание носоглотки раствором  морской соли 10 дн (1 ч.л.1 ст.воды)
           3. Поливитаминный фиточай по 50 мл после еды    -  1 месяц.
           4. «С» витаминизация  3 блюд

ОКТЯБРЬ

           1. «РЕВИТ» по 1 драже в день  -  3 недели.

           2. Проведение профилактики против гриппа (вакцинопрофилактика)

           3. Отвар шиповника 30 мл 1 раз в день    -  10 дней

           4. Элиминационная терапия ( назальный спрей АКВА МАРИС) ежедн. 1   

               месяц
НОЯБРЬ

           1. Кислородный коктейль с сиропом корня солодки   -   10 дней
           2. Углубленные мед.осмотры декретированных возрастов

           3. «РЕВИТ» по 1 драже 1  раз вдень    -  2 недели 
           4. Босохождения по «дорожке здоровья». -  Ежедневно после дневн. сна

ДЕКАБРЬ

           1. Мазь  виферон в нос 1 раз в день   -  1 месяц

           2. Общеукрепляющий витаминный чай 30 мл 1 раз в день  -  2 недели

           3. «С» витаминизация  3 блюд 

ЯНВАРЬ

           1. Чесночно-лимонный коктейль 1 ст.л. 1 раз в день перед едой  -   2 недели

           2. Сироп шиповника 1 ч.л. 1 раз в день  -   10 дней

           3. Гидромассажные ванны с арома маслами.
ФЕВРАЛЬ

           1. Отвар овса по 30 мл. 1 раз в день  -  10 дней.
           2. Мазь  виферон в нос 1 раз в день.  -  20 дней.
           3. «Эликсир Бодрости» - Вит «С» с глюкозой   0,05 1 раз в день   -  3 недели

МАРТ

           1. Чесночно-лимонный коктейль 30 мл 1 раз в день   -  2 недели

           2. «РЕВИТ» 1 драже 1 раз в день – 2 недели   -  (зрительная группа)

           3. Кислородный коктейль с сиропом корня солодки –  10 дней

           4. Элиминационная терапия (назальный спрей АКВА МАРИС) – ежедн. 1 

               месяц.

АПРЕЛЬ

           1. Полоскание зева отваром шалфея    -  10 дней

           2. Целебный росточек – гематоген  по 1 дольке 1 раз в день  -  10 дней
           3. Углубленный осмотр декретированных  возрастов.
           4. «С» витаминизация  3 блюд.

МАЙ 

           1. Поливитамины по 1 драже 1 раз в день  -   3 недели
           2. Отвар овса по 30 мл 1 раз в день   -   10 дней

